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Kostenfreie Veranstaltungen tber digitale gesund o
Anwendungen im Gesundheitswesen altern@bw

In der digitalen Welt den Anschluss zu behalten, ist deshalb ein zentraler Aspekt, um am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Dazu gehdrt auch, sich mit digitalen Anwendungen
im Gesundheitswesen auseinanderzusetzen und diese selbstbestimmt nutzen zu kénnen.

Matthias Weller fihrt durch praxisorientierte Kurse und hélt Vortrage — alle sind gebuhrenfrei:

VhS"-:.o Zuverlassige Gesundheitsinformationen im Internet finden Praxiswerkstatt
- Wie bewerte ich die Suchergebnisse als vertrauenswirdig?
Donnerstag 28.04.2022, 15:30-17:45 Uhr (Link)
vhs Marktstral3e, Vortragssaal, Kursnr. 22F30026-O

Digitale Gesundheit — Uberblick tiber Méglichkeiten und Nutzen Vortrag
= Der Arztbesuch von zuhause aus, online mit Bild und Ton.

Montag 02.05.2022, 19:00-20:30 Uhr (Link)

Leutenbach, Online via MS Teams

vhs?, Online-Videosprechstunde Praxiswerkstatt
~ Der Arztbesuch von zuhause aus, online mit Bild und Ton.
Freitag 06.05.2022, 15:30-17:45 Uhr (Link)

vhs MarktstralRe, Vortragssaal, Kursnr. 22F30024-O
und fast im Anschluss

Schritte zur elektronischen Patientenakte (ePA) in der Praxis Vortrag
Wie richtige ich die ePA ein? Was bendétige ich dazu?

Freitag 06.05.2022, 19:00-20:15 Uhr (Link)

Leutenbach, Online via MS Teams

vhs®,, Gesundheits-Apps Praxiswerkstatt
Apps flur Fitness, Steuerung der Tabletteneinnahme u.v.m.
Donnerstag 12.05.2022, 15:30-17:45 Uhr (Link)
vhs MarktstralRe, Vortragssaal, Kursnr. 22F30026-0O

Zuverlassige Gesundheitsinformationen im Internet finden Vortrag
Wie bewerte ich die Suchergebnisse als vertrauenswiirdig?

Montag, 16.05.2022, 19:00-20:15 Uhr (Link)

Leutenbach, Online via MS Teams

VhS':._- Schritte zur elektronischen Patientenakte in der Praxis Vortrag

Wie richtige ich die ePA ein? Was bendtige ich dazu?

Freitag 20.05.2022, 15:30-17:00 Uhr (Link)

vhs via Webinar (Zoom), Kursnr. 22F30028-O

und fast im Anschluss

Digitaler Nachlass: Was ist das? Wie mache ich das? Vortrag
o Die Datensammlung Digitaler Identitaten fur mich und Nachkommen.

Freitag 20.05.2022, 19:00-20:15 Uhr (Link)

Leutenbach, Online via MS Teams
Wdh:

Vh81, Digitaler Nachlass: Was ist das? Wie mache ich das? Vortrag
Die Datensammlung Digitaler Identitaten fir mich und Nachkommen.
Donnerstag 09.06.2022, 17:30-19:00 Uhr (Link)
vhs via Webinar (Zoom), Kursnr. 22F30030-O
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»yZuverlassige Gesundheitsinformationen im Internet finden“
Wer glaubwuirdige Informationen Uber Gesundheitsthemen sucht, muss sich die
Quellen dafir genauer anschauen. Wie sucht man gezielt nach Gesundheits-
informationen? Wie sind die Ergebnisse zu bewerten? Die Praxiswerkstatt bietet
Einblicke in die Moglichkeiten und Grenzen von Suchmaschinen. Sie lernen eine
Auswahl an seriésen Angeboten fur Informationen rund um Gesundheit, Therapie und
Pflege kennen.

,»Digitale Gesundheit — Uberblick iiber Méglichkeiten und Nutzen“
Hier erhalten Sie einen Uberblick, was mit der Digitalisierung im Gesundheitswesen
(Stichwort Telematikinfrastruktur) geplant oder schon umgesetzt wurde - wie z.B. die
elektronische Patientenakte (ePA), das elektronische Rezept (E-Rezept), die
elektronische Krankmeldung (eAU) u.v.m.

,»Online-Videosprechstunde*

Der Gang zur Arztin oder zum Arzt ist oft nicht mehr notwendig, &rztliche Termine
kénnen auch online wahrgenommen werden.

Wie lauft ein digitaler Praxisbesuch ab? Was sind die Chancen und
Herausforderungen? Was sind die technischen Voraussetzungen?

Sehen Sie hier ein Beispiel aus der SWR-Sendung Odysso. Hier erklart Jo de Ville, wie
er die Videosprechstunde nutzt. Mit Hilfe von praktischen Ubungen erlangen Sie
Sicherheit fir die Online-Videosprechstunde.

»Schritte zur elektronischen Patientenakte (ePA) in der Praxis“
Hier wird es konkret: Wie funktioniert's? Welche Bedingungen und MalRnahmen
missen der Patient und die Arztpraxis haben, damit die Patientenakte auf
elektronischer Basis genutzt werden kann.

»Digitaler Nachlass: Was ist das? Wie mache ich das?“
Mit Internet, Smartphone & Co. legen die Nutzeriinnen verschiedenen Zugange
(Schlissel) an. Fur Vertrauenspersonen sollten Sie fur den Fall-der-Falle einen Zugang
zu diesen elektronischen Schliisseln wie eine Patientenvollmacht oder Testament
vorsorglich regeln. Zudem hilft eine solche Sammlung einem selbst.

»Gesundheits-Apps*

Gesundheits-Apps fir das Smartphone und Tablet liegen im Trend. Schritte und
Kalorien zahlen, Schlafgewohnheiten erfassen, Trainingsprogramme erstellen und
sich auf die Medikamenteneinnahme hinweisen lassen, dies und noch viel mehr ist
mittels Gesundheits-Apps moglich. Seit 2020 kénnen zudem Apps auf Rezept (DIGA)
von der Krankenkasse Ubernommen werden, wie auch andere medizinische Apps. Wie
findet man passend e Gesundheits-Apps und DiGAs? Welchen Nutzen bieten sie? Die
Chancen und Risiken werden beleuchtet, zudem wird Datenschutz ein Thema sein.
Hier erklart Jo de Ville die Gesundheits-Apps. Sie werden die Handhabung am eigenen
Endgerat tben.

Anmeldung: VRS, VHS Winn.: Tel. 07195 1070-0 Alle Infos:
| Leutenbach: Tel. 07195 189-52 (Fr. Schust) https://t1p.de/a40fe
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